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Viaggio nella terapia della speranza per i portatori di handicap
Nel Lazio I'vomo delfino dal cuore d'oro

Giovanni Ippolito sperimenta in piscina la guerra all’autismo

UN FIORE in bocein, che la
luce del sole non & riuscito a
schiudere alla vita: ecen come
pud essere rappresentata una
persana malata di autismo. Que-
sta sindrome infantile, che in
Italia colpisce 4 bambini u ogni
10000 nati, spinge all®incomu-
nicabilith, all*esclusione  dei
contatti esterni, anche familiari.
Il bambino si rinchiude in con-
fini immutabili e fissi ¢ sono
stati pochi i passi compiuti dalle
terapie sperimentate finora.

"¢ perd chi & convinto che il
fiore di un malato di autismo
possa, se non shocciare comple-
tamente, almeno schiudersi un
po* e, come le candide ninfee, lo
pud fare in acqua. Stiameo par-
lando di Giovanni Ippolito, lau-
reando in psicologia, nonché
operatore terapeuta dei bambini
autistici.

"Da qualche anno, studiando i
vari metodi impiegati per lalotta
all’autismo- spiega Ippolito- ho
cominciate a portare  avanti
un’idea che prevede integra-
zione ¢ la comunicazione con
questi bambini in un habi !:zl
molto particolare: 1"acqu
infatti in piscina che il ragazzo
tenta quotidianamente con I'at-
tivith fisica, ed in particolare il
nuoto, di aprire qualche varco
nel mondo di questi piceoli vo-
mini-isola. Laterapia consiste in
un tipo di comunicazione corpo-
e, coadiuvato dauna monopin-
na, con la quale stimola la per-
cezione sensoriale, simulando il
movimente dei delfini, come

na. "L acqua & un che

* naturalmente porta ad un abatti-

mento delle deifese, al rilassa-
oe,al contempo ; alla pmcc—

comunicazione soprattutto p:r
gli autistici™.Quale quindi lano-
vita di quella che qualcuno ha
gid definito laterapia del futuro?
Semplice: oltre agli stimoli, ¢’
un rapporio umana di base molto
importante: "1 bambini autistici
hanno una maggiore sensibilita,
per cui riescono ad avverlire
Peventuale tensione o insoffe-
renza cppure la disponibilita di

nella "delfincierapia”

chi lav n loro, e rispond

su tali

Un lavoro, pertanto, che non
pui essere solamente tale, ma ha
alla base una passione: non a ca-
so Giovanni [ppolite & stato pre-
miato, dopo una selezione na-
zionale, come "Cuore d’oro”
da Enrica Bonaccor-

-rilevato

ture e dove spesso lo sceltici

di alcuni & di ostacolo al singolo,
& estremamente difficile trovare
luoghi ¢ persone disposte a farti
provare. Ma dopo vari tentativi

falliti, poiché purtroppo  per .

malti, ancora opgi, dire autismo
o handicap significa impossibi-
litd di usare una piscina o altre
strulture  sportive  pubbliche,
Ippolito & riuscito a concretizza-
re qualcoza. Lo ha falto con
I"Associazione Sportiva G&G
Airone, affiliata alla FISD (Fe-
derazione lialiana Sport Disabi-
liy, per Pintegrazione di persone
disabili  attraverso  attivith

.sportiva, in collaborazione con

IPAMGSA  (Associazione Na-
zionale Genitori Sogetti Autisti-
i)
Chi afferma che i mezzi di
comunicarione  amplificano
problemi ed iniziative, & pona-
tore di una grande verita: qual-
cosa si & mosso solo dopo che il

blico, mediante la creazione di

lavoro svolio
da Ippolito da circa sel anni,
di

I:cmcl di | s0stegno preparati ad
eadi fi duran-

insieme alle
quei genitori che non avevano
mai ricevuto un abbraccio dal
proprio figlio ed hanno mv:l::

te lo s\olgrmcmo dei normali
corsi”

E' || prime s(rglm realizzato,
ma altri lano il cassetto. un

menti, sona venute alla nlmlla
degli schermi televisi 1
51 sla reali do uno dei sogni

televisiva,

Un bel risultato, certo, soprat-
tutte per un ragazzo che aveva
dalla sua parte solo un'idea in
eni eredere e tanta voglia di fare.
Perché "solo"? Perché in un
paese come il nostro, in cui esi-
ste una carenza di base di strut-

di questo ragazzo-delfino. In
collaborazione con il CONI,
pamn\ prossimamente in futta
ftalia "il progetto Autismo, por-

libro, ad cs;‘mplo, in cui raccon-
tare la propria espericnza ed
esporre In propria teoria. Ed in
futura la crmzionc di una "ca-
sa-famiglia”, "una struttura che
fornisca al bambino lo stesso
ambiente della famigli

tato avanti dall’A
Airone, che mira all"inscrimen-
todei bambini au i
sportivi negli orari aperti al pub-

nale, li di

tulte le attivita che normalmente
svolge un qualsiasi bambino,
insieme alle terapie individuali.

Un altro programma in cantiere
& un servizio di supporto com-
pleto alla famiglia, soprattutio
per dare la possibilith ai genitori,
c¢he vivono questo problema
quatidianamente, di ritrovare un
rapporto di coppia che a volte si
perde nelie difficolta®.

Ecco i progetti di quel ragazzo
che qualche tempo fia, sui nostri
teleschermi, riceveva un cuore
d'oro, con il vollo stupilo, ma

con lo sguardo volitivo di chi
crede nelle proprie idee ¢ guarda
al futuro per concretizzarle
sempre pii,

Ginsy e Laira



